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Cyberpravention

Die Computer- und Internetkriminalitat steigt von Jahr zu Jahr. Die digitale
Welt wird immer komplexer. Computer- und Internet gehort zum taglichen
Leben und wird vielseitigst verwendet, aber kaum einer schiitzt sich vor den
bestehenden Gefahren. Viele glauben, dass die eigenen Informationen und
Spuren im Internet keine Rolle spielen - bis Sie Opfer von einer Form von
Cybercrime geworden sind - nur dann ist es meist zu spat, denn die Tater
sitzen am anderen Ende der Welt. Cyber-Pravention ist der
vielversprechendste Weg, diesen Gefahren nicht hilflos ausgesetzt zu sein.
Mit wenigen praxisnahen Sicherheits-Tipps, kann man in jeder Phase seines
digitalen Lebens einen sicheren Umgang mit IT-Systemen betreiben.

Tipps & Empfehlungen

eSensible Daten schiitzen

Seinen Verstand niitzen e
eUnbekannte Emails 16schen

eBetriebssystem & Browser

Software aktualisieren ) o
eFirewall & Anti-Virus-Programm

ePasswortmanager & Merksatz mit 20 Z.

Sichere Passworter verwenden . ipe
oZwei-/Mehr-Faktor-Authentifizierung

2 externe Festplatten getrennt vom System oder

Back Imafiig durchfiih
ackup regelméRig durchfithren Sy

(ORI ST RITSEIEE «Sichere Verbindung niitzen
abschalten «Offentliches WLAN vermeiden

Kriminalitatsformen usug
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